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QUESTIONS/RÉPONSES 

À l’occasion de l’atelier en ligne du 22 mai 2023 

La psyché 
 

L’étude de la psyché est un thème fondamental dans la 
Psychologie analytique. Pourquoi ? 

Selon Jung, la psyché est la réalité la plus déterminante de la condition 
humaine « … elle est la mère de tous les faits humains, de la civilisation 
comme de la guerre ». Toute situation humaine a une dimension visible 
et invisible ; toute réalité factuelle a une dimension psychique et 
spirituelle. La psyché est une réalité objective qui obéit à ses propres lois 
et à ses propres systèmes de régulation que le Moi ignore. Au nom de la 
rationalité, la culture dominante la considère comme une réalité 
subjective exclusivement. 

Comment l’inconscient se rend-il visible ? 

Par les rêves, la méthode de l’imagination active, les actes manqués, la 
phénoménologie du champ, les lapsus, les synchronicités, la dissociation, 
la maladie mentale, l’inspiration soudaine, le pressentiment. 

Que veut dire psychoïde ? 

L’hypothèse formulée par Jung est que l’univers est Un et de ce fait, la 
psyché et la matière sont une seule et même chose : elles sont toutes 
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deux animées par une énergie à laquelle plusieurs noms ont été donnés 
à travers l’histoire : Dieu, le Mana, l’Esprit, l’Anima mundi. En l’état actuel 
de l’évolution de l’intelligence humaine, il est impossible d’appréhender 
cette réalité qui demeure inaccessible à la conscience ordinaire de la 
plupart des hommes. L’inconscient, tel que Jung l’envisage, a plusieurs 
strates, mais par simples commodités de langage pour donner des 
repères et des représentations accessibles. Car fondamentalement 
l’inconscient est illimité, indifférencié, « non représentable », il n’a pas de 
morale. En somme, il est identique à lui-même, quelles que soient 
l’époque, la culture et la religion. 

Que signifie que l’inconscient est de nature psychoïde ? 
L’inconscient relève de la Matière comme de l’Esprit. Ce qualificatif fait 
référence à la couche la plus archaïque, la plus primitive de l’inconscient, là 
où il n’existe pas de frontière entre la matière et le psychique. C’est le stade 
de l’indifférencier. L’inconscient et ses contenus (les archétypes) sont 
définis comme psychoïdes, car ils sont à la jointure entre la psyché et le 
soma et opèrent dans les deux domaines. Ils peuvent en conséquence 
s’exprimer autant par les mythes, l’imaginal, les images symboliques, que 
par la souffrance, la pathologie ou par les somatisations. 
 
L’âme peut-elle se rendre visible ? 
Oui. 
Dans la psychologie analytique, le mot inconscient désigne l’âme. Il veut se 
rendre visible : tout ce qui est inconscient veut devenir conscient. Cette âme 
qui veut se rendre visible et/ou audible se nomme dans notre culture, l’ange 
gardien ou le maître/guide intérieur. 
Elle a toutes les qualités humaines et spirituelles qui font défaut au Moi 
conscient. 
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Si l’inconscient est un système psychoïde, qu’en est-il du 
conscient ? 
Le Conscient, étant une émanation de l’inconscient, il est de même nature, 
donc oui, lui aussi est qualifié de psychoïde, puisqu’il rend compte du 
monde visible (physique) et du monde invisible (le psychique). 
Psychique signifiant ce qui relève de l’Esprit. Se souvenir que si 
l’inconscient est un archétype, le Moi est fonction de ce dernier. 
 
 
Quel est le rapport entre la Conscience et la psyché ? 
Elle provient d’une psyché inconsciente antérieure. Jung considère que 
sur l’échelle de l’évolution, la conscience est « un descendant tardif », à 
savoir qu’elle est apparue récemment et qu’elle continue d’évoluer. 
L’aspect inconscient de la psyché est nommé « psyché secondaire » par 
Jung. Elle est l’inconnue psychique d’un individu dont une partie 
seulement affleurera à la conscience, car l’autre n’en franchira jamais le 
seuil. 
Cette « psyché secondaire » a une profondeur abyssale qui se manifeste 
par le biais des archétypes qui structurent et organisent la psyché d’un 
individu. L’homme qui se croit maître à bord, se trompe, car il est agi par 
les forces de l’inconscient, dans la mesure où il ne s’en est pas différencié. 
Quand le Moi conscient se différencie des archétypes donc de la psyché 
inconsciente, il développe la Conscience à savoir l’organe de perception 
du Soi : sa vision binaire du monde cesse, car la Conscience réconcilie 
les contraires. 


